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Der Band gliedert sich in drei Abschnitte und beinhaltet eine Vielzahl 
von großartig bebilderten Rezepten.

Essen im Jahresverlauf: 
Ob Neujahr, Fasching, Ostern, Kirtag oder Advent, typische Gerichte zu allen 

Jahreszeiten werden vorgestellt.
Essen im Lebenskreis: 

Dieser Abschnitt enthält traditionelle Gerichte zu Geburt und Taufe, Geburtstag 
und Namenstag, Hochzeit sowie Begräbnis und Leichenschmaus.

Essen im Alltag: 
Hier werden regionale Gerichte zu Gemüse und Kräuter; Obst; Nutztiere/Schlach-

ten, Jagd und Fischerei; Getreide bzw. Korn und Brot; Erdäpfel; 
Zucker und Honig sowie Wein dokumentiert.

Zu jedem Abschnitt gibt es viele historische und volkskundliche Informationen 
zu den Brauchtümern im östlichen Weinviertel von Wolfgang Galler.
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