
Erdäpfel

Gurken

Karfiol

Kohl
Kohlrabi
Kren
Kürbis
Lauch
Mais

Paprika
Paradeiser
Petersilwurzeln

Radieschen

Rote Rüben
Rotkraut
Salat

Spinat

Weißkraut
Zucchini

Zwiebel

Karotten

Erbsen
Birnen
Äpfel
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Himbeeren
Holunderbeeren
Honig

Marillen

Pfirsiche

Ribisel

Spargel

Walnüsse
Weichsel
Weintrauben

Zwetschken

Erdbeeren

Jänner Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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Rotkraut

Salat

Spargel
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