
        

  

 

 

Handbuch  

„Spaß für Kinder am Hof“ 

Wir, die LEADER Region Weinviertel Ost, verfolgen mit unserer Initiative 

KOST.bares Weinviertel das Ziel, das Bewusstsein für regionale Produkte 

zu steigern. Dabei ist es uns ein besonderes Anliegen bereits bei den 

Kleinsten anzusetzen.  

Mit diesem Handbuch bieten wir den Betrieben des KOST.baren 

Weinviertels einen Überblick über Möglichkeiten und Beispiele für die 

Gestaltung eines Besuches von Kindern am Hof, bei Hoffesten, usw. 

Wir stellen Unterhaltungsangebote für Kinder vor, die einerseits wir als 
LEADER-Region im Rahmen des KOST.baren Weinviertels gestaltet haben 

und andererseits verweisen wir auf Angebote anderer Initiativen. 

 

So tragen wir dazu bei, bei Kindern den Bezug zu regionalen Produkten zu stärken. Das ist uns 

besonders wichtig, denn Kinder sind die Kunden von Morgen. 

 

Wenn Kinder Ihren Betrieb besuchen…  

Generelle Tipps 

 Erklären Sie Kindern Verhaltensregeln, z.B. im Umgang mit 

Tieren, wo man hinsteigen darf, was angegriffen werden darf, 

usw. 
 Gefahrenquellen vermeiden/ausschalten 

 Halten Sie keine Vorträge, sondern veranschaulichen Sie Dinge, 

z.B. Kinder selber tun lassen, Spiele, Plakate, alle Sinne 

ansprechen, Verkostungen, etc. 

 Geben Sie Kindern kleine Geschenke bzw. Typisches vom 

Betrieb mit 

 

Weitere Ideen 

Neben den Angeboten, die wir auf den nächsten Seiten vorstellen, gibt es noch viele andere 

Möglichkeiten, um Kindern ein Programm am Betrieb zu bieten, z.B. 

 Schnitzeljagd 

 Rätselralley 

 Bastel-/Spielstation 

 Verkostungen 

 usw. 

 

Wir wünschen viel Spaß beim Entdecken der Angebote auf den nächsten Seiten und beim 

Zusammenstellen Ihres persönlichen Kinderprogrammes.  



        

  

 

 

Angebote für Kinder im KOST.baren Weinviertel 
 

 

 Mit Schaf Lotte die Weinviertler Produktwelt kennenlernen 

Malvorlagen 
 

Schaf Lotte ist das Maskottchen des KOST.baren Weinviertels für 

regionale Produkte. 

Lotte war bereits mit den Seminarbäuerinnen in den Kindergärten 

des östlichen Weinviertels zu regionalen Produkten unterwegs. 

Wir stellen den Betrieben Malvorlage mit Schaf Lotte und 

verschiedenen Produkten zur Verfügung.  

Außerdem gibt es eine Malvorlage mit Rätselspaß. 

Diese sind im Anhang zu finden und stehen unter www.kostbares-

weinviertel.at zum Download zur Verfügung. 

 

 

 

 Sammelpass für Kinder 

Vorlage 
 

Im Rahmen der Sommer Genusstour Weinviertel stellen wir einen 

Sammelpass für Kinder zur Verfügung. Dieser kann bei den 

teilnehmenden Betrieben abgeholt und befüllt werden. 

 

Der Sammelpass kann jedoch auch für andere Aktionen verwendet 

werden.  

Für die Verwendung der Datei einfach im LEADER-Büro unter 

leader@weinviertelost.at nachfragen. 

 

 

 

 

 

Weinviertler Ernährungspyramide 

Bastelbogen 
 

Die Weinviertler Ernährungspyramide zeigt, dass die täglichen 

Mahlzeiten ausschließlich mit Weinviertler Produkten 

zusammengestellt werden können.  

Für Kinder gibt es einen eigenen Bastelbogen. Die Würfel der 

Weinviertler Ernährungspyramide sind noch leer und warten darauf, 

mit den Produkten befüllt bzw. ausgemalt zu werden.  

Der Bastelbogen und die Weinviertler Ernährungspyramide sind im 

Anhang zu finden und stehen unter www.kostbares-weinviertel.at 

zum Download zur Verfügung. 

 

  

http://www.kostbares-weinviertel.at/
http://www.kostbares-weinviertel.at/
mailto:leader@weinviertelost.at
http://www.kostbares-weinviertel.at/


        

  

 

 

 

 

So entstehen Weinviertler Produkte 

Kurzvideos 

 

Wo und wie wird Getreide zu Mehl gemahlen? Wo legt die Henne 

ihre Eier? Wie wird Mehl zu Brot verarbeitet?  
Diesen Fragen und noch vielen mehr widmen wir uns im Rahmen 

von Kurzvideos, mit denen die Entstehungsgeschichte von 

Weinviertler Produkten gezeigt wird. 

Die Videos stehen unter folgendem Link zur Verfügung: 

www.kostbares-weinviertel.at/fuer-jung-alt/so-kostbar-ist-das-

weinviertel/  

 
Weitere Initiativen 
 

 

Betty Bernstein 
 

Betty Bernstein, das Mädchen mit den roten Zöpfen und dem 

Zauberbernstein, ist das Kindersymbol der Bernsteinstraße und  

von Weinviertel Tourismus.  

Sie begleitet die Familie im Weinviertel. 

Viele Angebote für Kinder, Rätsel usw. sind auf der Webseite 

www.betty-bernstein.at verfügbar. 

Das Betty Bernstein Magazin steht dort zum Download bereit:  

www.betty-bernstein.at/wp-content/uploads/2019/04/Betty-

Bernstein-Magazin.pdf oder kann auch postalisch zugesendet 

werden. 

 

 

 Erlebnis Bauernhof 
 

Die Landwirtschaftskammer Niederösterreich bündelt mit der 

Initiative „Erlebnis Bauernhof“ alle Angebote für Kinder in 
Niederösterreich. 

Die Broschüre „Spiele & Aktivitäten für Kinder am Bauernhof“  

bietet viele Tipps, rechtliche Infos, einen Überblick über Spiele  

und Aktivitäten, usw. 

 

Sie steht zum Download bereit: 

www.erlebnisbauernhof-noe.at/downloads/ 

 

  

http://www.kostbares-weinviertel.at/fuer-jung-alt/so-kostbar-ist-das-weinviertel/
http://www.kostbares-weinviertel.at/fuer-jung-alt/so-kostbar-ist-das-weinviertel/
http://www.betty-bernstein.at/
https://www.betty-bernstein.at/wp-content/uploads/2019/04/Betty-Bernstein-Magazin.pdf
https://www.betty-bernstein.at/wp-content/uploads/2019/04/Betty-Bernstein-Magazin.pdf
http://www.erlebnisbauernhof-noe.at/downloads/


        

  

 

 

Anhang I – Malvorlagen Schaf Lotte 
  



KOST.bares

Lotte im

Marillengarten

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Mein Name: 



KOST.bares

Lotte

entdeckt öl

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Mein Name: 



Lotte im

Obstgarten

KOST.bares

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Mein Name: 



KOST.bares

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Lotte im

Himbeergarten

Mein Name: 



KOST.bares

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Lotte bei den

kräutern

Mein Name: 



KOST.bares

Lotte in

der Mühle

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Mein Name: 



KOST.bares

Lotte in

der Backstube

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Mein Name: 



KOST.bares

Lotte im

APFELgarten

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Mein Name: 



KOST.bares

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Mein Name: 

Lotte bei

den rindern



KOST.bares

im KOST.baren Weinviertel
Schaf Lotte unterwegs

Mein Name: 

Lotte am

Ziegen-Bauernhof



KOST.bares

Fehlersuchbild - Finde die 5 Fehler

im KOST.baren Weinviertel
Betty BernsteinSchaf Lotte

Schaf Lotte unterwegs

Schaf Lotte suchtRätselspass mit

in die richtige reihenfolgeBring‘ die buchstaben

PFELA

ERILLAM

BEEHIREM

RÄUKERT

EGEIZ

DINRMein Name: 

Rätselauflösung:

Apfel, Marille, Himbeere, Kräuter, Ziege, Rind

1. Ein Vogel zuviel

2. Baum ist kleiner

3. Lotte fehlt ein Auge

4. Im Acker fehlt ein Streifen

5. Ein Baum ist zu viel



        

  

 

 

Anhang II – Weinviertler Ernährungspyramide 
 



Die W
einviertler

Ernährungspyram
ide

Im
 W

einviertel gibt es viele Pro- 

dukte, die hier w
achsen, danach 

geerntet und auch w
eiterverarbei-

tet w
erden. Viele davon sind dir m

it 

Sicherheit 
bekannt. 

Andere 
Produkte 

kennst du, aber hast vielleicht noch nicht 

gew
usst, dass es diese im

 W
einviertel gibt.

M
it der W

einviertler Ernährungspyram
ide m

öchten 

w
ir dir zeigen, dass du deine täglichen M

ahlzeiten 

ausschließlich m
it Produkten aus dem

 W
einviertel zu-

sam
m

enstellen kannst. Je w
eiter unten du ein Lebensm

ittel 

findest, desto m
ehr solltest du davon essen. Je w

eiter oben 

es liegt, desto w
eniger brauchst du davon.

Die W
ürfel deiner W

einviertler Ernährungspyram
ide sind noch 

leer. Befülle sie, indem
 du die Produkte aus dem

 W
einviertel an 

die richtige Stelle m
alst. Deine Lehrerin/dein Lehrer w

ird dir da-

bei helfen. Die Produkte in den grünen und gelben W
ürfelgruppen 

kannst du täglich und öfters zu dir nehm
en. Die orangen und roten 

G
ruppen solltest du w

eniger und m
it viel G

enuss essen.

Viel Spaß beim
 Zusam

m
enstellen deiner persönlichen W

einviertler Ernährungspyram
ide!

Eine Initiative der

M
ei

n 
N
am

e:

Fo
to

A
us

 d
er

 R
eg

io
n 

es
se

 ic
h 

am
 li

eb
st

en
:

Kleb
elas

che
Klebelasche

Weinviertler Ernährungspyramide

Meine Weinviertler Ernährungspyramide

Schneide die Weinviertler Ernährungspyramide aus, falte sie entlang

der strichlierten Linie und klebe die Laschen zusammen.

Fertig ist deine persönliche Weinviertler Ernährungspyramide!

Auf www.kostbares-weinviertel.at findest du viele weitere Informationen

zu den Produkten der Weinviertler Ernährungspyramide.

Bastelbogen

für Kinder



Weinviertler Ernährungspyramide

Selten
Fettes, Süßes, Fertigprodukte

Sparsam
1 Portion raffiniertes Öl/Butter/Margarine = 1 Esslöffel

Wöchentlich
1 x wöchentlich Fisch, max. 3 x wöchentlich Fleisch
1 Portion Fleisch/Wurst/Fisch = 1 handtellergroßes, handflächendickes Stück

Täglich
1 Portion Milch/Joghurt = 1 Glas
1 Portion Käse = 2 handflächengroße, dünne Scheiben

Täglich
1 Portion Brot/Gebäck = 1 Handfläche
1 Portion Reis/Kartoffeln/Nudeln gekocht = 2 Fäuste

Täglich 5 Portionen
3 x Gemüse/2 x Obst = 1 geballte Faust/1 Glas Natursaft

Täglich mindestens 6 Portionen
1 Port. = 1 Glas (= 250 ml)


