
Weinviertler Ernährungspyramide
Die Weinviertler

Ernährungspyramide

Was ist die Weinviertler

Ernährungspyramide?

Die Weinviertler Ernährungspyramide 

wurde auf Basis der Österreichischen 

Ernährungspyramide erstellt. Die Vielfalt 

an Weinviertler Produkten und Produzenten 

ermöglicht, dass die Ernährungspyramide mit 

regionalen Kostbarkeiten gestaltet wird. Frische, 

Regionalität und Saisonalität stehen neben gesund-

heitlichen Aspekten der Lebensmittel im Vordergrund.

W
ie ist die Weinviertler

Ernährungspyramide aufgebaut?

Die Pyramide besteht aus sechs Lebensmittel- und einer Geträn-

kegruppe. Je weiter unten ein Lebensmittel zu finden ist, desto 

mehr sollte davon konsumiert werden bzw. desto häufiger sollte es 

Bestandteil von Rezepten sein. Täglich und reichlich von den unteren 

vier Gruppen, weniger und mit Genuss von den oberen drei Gruppen.

Mehr Informationen zur Weinviertler Ernährungspyramide unter www.kostbares-weinviertel.at

Mehr Informationen zur Österreichischen Ernährungspyramide unter www.bmgf.gv.at/home/Ernaehrungspyramide
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KOST.bare Vielfalt im Weinviertel

Die Produktwelt des Weinviertels ist so vielfältig, dass du deine täglichen Mahlzeiten 
ausschließlich mit Weinviertler Produkten zusammenstellen kannst. Die Weinviertler

Ernährungspyramide bietet dafür einen guten Überblick.

Drucke diesen Bastelbogen am besten im A3-Format aus. Schneide die Weinviertler 
Ernährungspyramide aus, falte sie entlang der strichlierten Linie und klebe die

Laschen zusammen. So siehst du auf einen Blick, wie du dich bestmöglich gesund
und regional ernähren kannst.


