
Die Weinviertler

Ernährungspyramide

Im Weinviertel gibt es viele Pro- 

dukte, die hier wachsen, danach 

geerntet und auch weiterverarbei-

tet werden. Viele davon sind dir mit 

Sicherheit 
bekannt. 

Andere 
Produkte 

kennst du, aber hast vielleicht noch nicht 

gewusst, dass es diese im Weinviertel gibt.

Mit der Weinviertler Ernährungspyramide möchten 

wir dir zeigen, dass du deine täglichen Mahlzeiten 

ausschließlich mit Produkten aus dem Weinviertel zu-

sammenstellen kannst. Je weiter unten du ein Lebensmittel 

findest, desto mehr solltest du davon essen. Je weiter oben 

es liegt, desto weniger brauchst du davon.

Die Würfel deiner Weinviertler Ernährungspyramide sind noch 

leer. Befülle sie, indem du die Produkte aus dem Weinviertel an 

die richtige Stelle malst. Deine Lehrerin/dein Lehrer wird dir da-

bei helfen. Die Produkte in den grünen und gelben Würfelgruppen 

kannst du täglich und öfters zu dir nehmen. Die orangen und roten 

Gruppen solltest du weniger und mit viel Genuss essen.

Viel Spaß beim Zusammenstellen deiner persönlichen Weinviertler Ernährungspyramide!
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Weinviertler Ernährungspyramide

Meine Weinviertler Ernährungspyramide

Drucke diesen Bastelbogen am besten im A3-Format aus. Schneide die Weinviertler 
Ernährungspyramide aus, falte sie entlang der strichlierten Linie und klebe die

Laschen zusammen.

Fertig ist deine persönliche Weinviertler Ernährungspyramide!
Auf www.kostbares-weinviertel.at findest du viele weitere Informationen

zu den Produkten der Weinviertler Ernährungspyramide.


